REDACIONES PELIGROSAS ’;a
CONJI'AS]DROGAS, )

Las sustancias psicoactivas (también llamadas drogas)
son compuestos naturales o sintéticos, que actuan
sobre el sistema nervioso y que producen en el cerebro
reacciones depresoras, estimulantes o alucinégenas.

Algunas son legales como el alcohol, el tabaco o el café

y otras son ilegales como la marihuana, la cocaina o

el LSD. Todas las drogas, legales o ilegales, pueden
causar danos ala salud: enfermedades respiratorias,
neurologicas, hepaticas, gastrointestinales, psiquiatricas,
cardiovasculares, entre otras.

Estos efectos adversos se pueden reducir conociendo
los efectos, las dosis que pueden resultar peligrosas,
procurando la companiay el entorno seguro en el que se
consumen. Una persona tiene un consumo problematico
cuando su rutina, su estado de &nimo o su sensacion

de bienestar dependen y se organizan alrededor de su
consumo, por lo que lo hace constantemente.

{:} El consumo de drogas legales e ilegales en
personas menores de 18 anos esta prohibido
y puede causar graves danos a la salud al
interferir con los procesos de desarrollo del
organismo. El consumo de drogas dentro de los
9 planteles de la UNAM también esta prohibido.
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